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 สภาพสังคมปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผลจากการเปลี่ยนแปลงทำให้เกิดปัญหาทาง
สังคม เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมที่เข้ามาสู่สังคมไทย  ทำให้เกิดผลกระทบต่อเด็กเยาวชนในวัยเรียน  
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ซึ่งเป็นภัยรอบข้างสำหรับเด็กและเยาวชน  จึงจำเป็นต้องมีผู้ชี้แนะ  ให้คำแนะนำ  ให้ความรักความไว้วางใจ
และความเข้าใจแก่เด็กทุกคนเพื่อหวังให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ  และเป็นคนดีมีพฤติกรรมที่ดี        
อยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย  และมีความสุข 
 คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเล่มนี้  จัดทำขึ้นเพื่อครูประจำชั้น  ครูที ่ปรึกษา  และ         
ครูแนะแนวนำไปใช้ในการดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทุกคน  โดยร่วมกับผู ้ปกครอง นักเรียน                           
โรงเรียนแนงมุดวิทยา   ดำเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ป้องกัน
และปัญหา  และส่งเสริมพัฒนานักเรียนอย่างเป็นระบบ 
 เอกสารคู่มือเล่มนี้  สำเร็จลงด้วยดีโดยได้รับความร่วมมือจากสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้   
ของคณะครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 
        คณะผู้จัดทำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



           ข 

สารบัญ 
                                                                                                                                        

หน้า 

 
คำนำ           ก 
สารบัญ           ข 
คำชี้แจงคู่มือ          1 
ส่วนนำ 

- ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน       2 

- วิสัยทัศน์   พันธกิจ   เป้าหมาย        5 

- นิยามศัพท ์         6 

- การบริหารระบบสำหรับ  ทีมนำ  ทีมพัฒนาคุณภาพ  และทีมทำ   7 
วัตถุประสงค์ระบบการดแูลช่วยเหลือนักเรียน      9 
Flowchart  ของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน      10 
ตารางกระบวนการมาตรฐานของระบบ       11 
ภาคผนวก                                                                                                                                     
แบบฟอร์มบันทึกมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



คำชี้แจงคู่มือ 
 

 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นระบบที่สถานศึกษาดำเนินการเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพเป็น
ระบบหลัก  อันจะส่งผลให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน 



 
ข้อมูลสภาพทั่วไปของสถานศึกษา 

1.1 ข้อมูลทั่วไป 
 ชื่อโรงเรียนแนงมุดวิทยา  ที่ตั้ง เลขที่ 153 หมู่ที ่9 บ้านนิคมสร้างตนเองปราสาท 2  ตำบลแนงมุด   
อำเภอกาบเชิง  จังหวัดสุรินทร์  รหัสไปรษณีย์ 32210  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
สุรินทร์  โทรศัพท์ 044 -069765 , 088-5909626 โทรสาร :  - e-mail :  nangmud@hotmail.com 
website : nangmud.ac.th เปิดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที1่ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เน้ือที่ 75  ไร่ 
เขตพื ้นที ่บริการโรงเรียนแนงมุดวิทยาอยู ่ระหว่างรอยต่อของ   อำเภอกาบเชิง อำเภอปราสาท และ     
อำเภอพนมดงรัก 
 ประวัติโรงเรียนโดยย่อ 

 โรงเรียนแนงมุดวิทยา เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาประจำตำบลแนงมุด  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ  เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เดิมเป็นหน่วยการเรียนของโรงเรียนกาบเชิง
วิทยา  เปิดทำการสอนเมื่อปีการศึกษา 2532 อาศัยอาคารและสถานที่ของโรงเรียนบ้านแนงมุด  สังกัด  
สปอ. กาบเชิง  สปจ.สุรินทร์  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน  โรงเรียนกาบเชิงวิทยา ได้
จัดส่งบุคลากรผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาปฏิบัติการสอน  การบริหารหน่วยการเรียนรู้ อยู่ในความ
รับผิดชอบของนายถวัลย์  มีมาก  ตำแหน่ง อาจารย์ใหญ่โรงเรียนกาบเชิงวิทยา 

 เมื่อปีการศึกษา 2533 ด้วยความร่วมมือของคณะกรรมการสภาตำบลแนงมุด  ประกอบด้วย  
นายวงค์  จันทร์ปล้อง  ประธานสภาตำบลแนงมุด  ได้ย้ายมาบุกเบิกพื้นที่ทำเลเลี้ยงสัตว์ห้วยตาพลาน  หมู่
ที่ 9 ตำบลแนงมุด  อำเภอกาบเชิง  จังหวัดสุรินทร์  ในพื้นที่  75 ไร่  เป็นที่ตั้งโรงเรียนแนงมุด 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศจัดตั้งให้เป็นโรงเรียนรัฐบาลชื่อ “โรงเรียนแนงมุดวิทยา”  อำเภอ
กาบเชิง  จังหวัดสุรินทร์  ตามประกาศกระทรวงศึกษา เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2533 โดยกรมสามัญศึกษา ได้
แต่งตั้ง  นายหัสชัย  สุพรรณภพ  ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่โรงเรียนกาบเชิงวิทยา มาดำรงตำแหน่ง  ครูใหญ่
โรงเรียนแนงมุดวิทยา  เปิดทำการสอนปีการศึกษา  2533 เมื ่อวันที่ 16 พฤษภาคม  2533 มีนักเรียน
ทั้งหมด  120 คน 
 ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวม 
 1) สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะล้อมรอบด้วยบ้านเรือนประชาชนมีพื้นที่นา ป่า
ไม้ สวนยางพารา สวนมันสำปะหลังและสวนอ้อย บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียน ได้แก่ กรมป่าไม้  วัด  
โรงเรียนอื่นๆ และสถานที่ราชการอื่นๆ อาชีพหลักของชุมชน คือ เกษตรกรรม  ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  
ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป ยึดถือประเพณีดั้งเดิม เช่น  มีการนับถือไสยศาสตร์  
ประเพณีแซนโฎนตา ประเพณีวันสำคัญต่าง ๆ  
 2) ผู้ปกครองส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับ ต่ำกว่าปริญญาตรี อาชีพหลัก คือ เกษตรกร และ
รับจ้างทั่วไป  ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ   ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้โดยเฉลี่ยต่อครอบครัว ต่อปี 25,000 
– 40,000  บาท  จำนวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว 4 -7 คน 

 3) โอกาสและข้อจำกดัของโรงเรียน 
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  โอกาส คือได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากชุมชน ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็นอย่างดี 

  

สภาพเศรษฐกิจ/อาชีพ 
         ชุมชนในเขตบริการโรงเรียนแนงมุดวิทยา เป็นชุมชนเกษตรมีอาชีพทำนา   ทำสวนผลไม้  

สวนยางพารา     ค้าขายเบ็ดเตล็ด    ปลูกผัก    และรับจ้าง   จากการที่มีอาชีพส่วนใหญ่เป็นการเกษตร  
การประกอบอาชีพจะต้องพึ่งพา   ดิน  ฟ้า อากาศ  หรือพ่อค้าคนกลางประชาชนส่วนใหญ่มีฐานะปานกลาง
และยากจน 

  

  ศาสนา 
         ชุมชนในเขตบริการโรงเรียนแนงมุดวิทยาเป็นชุมชนเก่าแก่ มีอายุมากกว่า 100 ปี โดย 

ประชากรทั้งหมดของชุมชนนับถือศาสนาพุทธ มีวัดในการประกอบพิธีศาสนา จำนวน 5 วัด 
วัฒนธรรม 

  ชุมชนในเขตบริการโรงเร ียนแนงมุดว ิทยา มีว ัฒนธรรมเหมือนกับชุมชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ทั่วไป เช่น การสื่อสารด้วยภาษาถิ่นอีสาน    การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   
การละเล่น และความเชื่อต่าง ๆ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จากการที่ชุมชนสุรินทร์ อ.กาบเชิง อ.พนมดงรัก และอ.ปราสาท   เป็นชุมชนเก่าแก่มีประชากรมาก

ทำให้มีผู้รู้ในท้องถิ่นอยู่มาก  และหลากหลาย  เช่น  ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการทำไร่   การทำนา       สวน
สมุนไพร    การปลูกผักตามฤดูกาล     การทำสวน  และสวนยางพารา เป็นต้น 

ข้อจำกัด คือ เป็นพื้นแนวชายแดนไทย – กัมพูชา  มีความเสี่ยงภัยต่อการเกิดการปะทะกันระหว่างทหารไทย
และกัมพูชาอยู่เสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
แผนที่โรงเรียน 
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             ร.ร.บ้านสระทอง 

 
 
ร.ร.บ้านกูน                                                                                                                                           
                                                                                                              ไป อ.กาบเชิง 
                        ไปอ.ปราสาท                                      ที่ทำอบต.แนงมุด 
 
 
                                       ร.ร.นิคมฯ 2                     ร.ร.แนงมุดวิทยา 
 

             ไป  อ.พนมดงรัก 
       ร.ร.นิคมฯ 3                                 ร.ร.บ้านอุโลก          

 

 
1.2  ข้อมูลบุคลากรของสถานศึกษา 
  

1) จำนวนบุคลากร  นายสาโรจน์  พฤษภา ผู้อำนวยการโรงเรียนแนงมุดวิทยา 
 

บุคลากร ผู้บริหาร ข้าราชการคร ู
พนักงาน
ราชการ 

ครูอัตราจา้ง 
เจ้าหน้าที่

อื่นๆ 
รวมทั้งหมด 

จำนวน 1 26 3 4 1 35 

 

2) วุฒิการศึกษาสูงสุดของบุคลากร 
 

บุคลากร ต่ำกว่าปริญญาตร ี ปริญญาตร ี ปริญญาโท ปริญญาเอก รวมทั้งหมด 

จำนวน - 29 6 - 35 

  

 

 

 

3) สาขาวิชาที่จบการศึกษาและภาระงานสอน 

ร.ร.บ้านแแนงมุด 

สภต.แนงมุด 

ร.ร.บ้านประชา
สามัคคี 

ทิศ
เห

นือ
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สาขาวิชา จำนวน (คน) 
ภาระงานสอนเฉลี่ยของครู 1 คน 
ในแต่ละสาขาวิชา (ชม./สัปดาห์) 

1. บริหารการศกึษา 1 - 
2. ภาษาไทย 3 25 
3. คณิตศาสตร ์ 4 25 
4. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 8 21 
5. ภาษาอังกฤษ 4 22 
6. สังคมศึกษา 5 22 
7. การงานอาชีพ 2 25 
8. สุขศึกษาและพลศึกษา 2 24 
9. ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป ์ 2 24 
10. แนะแนว 1 20 
11. ภาษาจีน 1 20 
12. ปฐมวัย 1 23 
13. ส่งเสริมการเกษตร 1 - 

รวม 35 23 
 
1.3 ข้อมูลนักเรียน 

1.3.1 จำนวนนักเรียนปีการศกึษา 2563 รวม 594 คน  

ระดับชั้นเรียน จำนวนห้อง 
เพศ 

รวม เฉลี่ยต่อห้อง 
ชาย หญิง 

ม.1 4 74 67 141 35 
ม.2 4 51 63 114 29 
ม.3  3 39 63 102 34 
รวม 11 164 193 357 32 
ม.4 3 36 57 93 31 
ม.5 3 24 36 60 20 
ม.6 3 37 47 84 28 
รวม 9 97 140 237 26 

รวมทั้งหมด 20 261 333 594 30 
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วิสัยทัศน์โรงเรียน (VISION)  



“ภายในปี 2564 โรงเรียนแนงมุดวิทยามีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาเทียบเคียง
มาตรฐานสากล ดำเนินชีวิตโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย” 
 

พันธกิจ (MISSION)  
1. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมนำความรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและได้รับการศึกษา    

ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 
2. พัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้สู่สากล 
3. ส่งเสริมทักษะชีวติและค่านิยม 12 ประการ 
4. อนุรักษว์ัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม 
5. เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการเรียนตามหลักธรรมาภิบาลและยึดโรงเรียนเป็นฐาน 

 

ค่านิยม (VALUES)  
มารยาทดี  มีน้ำใจ  ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม 

 
สัญลักษณ์ประจำโรงเรียน 
 
 
 
 

ภาพที่ 1ก(2) ตราสญัลกัษณณ์ป์ระจ าโรงเรียน 

ตราประจำโรงเรียน 
เสมาธรรมจักร  วงล้อการศึกษาที่ไม่มกีารหยุดนิ่ง  ใบประดู่ ความร่มรื่น และธรรมชาติ

ที่สวยงาม ดอกประดู่ ความสดใส รา่เริง มีความสขุ ปลาดุก ความอดุมสมบูรณ์ของท้องถ่ิน 
 อักษรย่อ  น.ม.ว. 

สีประจำโรงเรียน  สีขาว-เหลือง   
คติธรรมประจำโรงเรียน   “นตถิ ปญฺญา สมา อาภา”      แสงสวา่งเสมอด้วยปัญญาไม่มี 
ปรัชญาประจำโรงเรียน   “การศกึษาด ี   กฬีาเด่น    เน้นคุณธรรม   นำสังคม” 
อัตลักษณ์โรงเรียน  “อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย  พฒันาทักษะชีวิต” 
อัตลักษณ์นักเรียน  “รา่เริง  แจ่มใส  ยิ้มไหว ้ ทกัทายกัน” 

   เป้าหมาย 
นักเรียน เป็นบุคคล แห่งการเรียนรู้มคีุณธรรมจรยิธรรมและคา่นิยม ที่พึงประสงค์ ดำรงชีวติ ใน

สังคมอย่างมีความสุขและสามารถแข่งขันในระดับประเทศ และสากลได้  
6 

นิยามศัพท์ 
 



 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน   หมายถึง   การส่งเสริม  พัฒนา  การป้องกัน  และการแก้ไขปัญหาให้แก่
นักเรียน  เพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีทักษะในการดำรงชีวิตและรอดพ้นจากวิกฤติต่าง ๆ 
 

การให้คำปรึกษา   หมายถึง  กระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  อาศัยการสื่อสารแบบสองทาง
ระหว่างผู้ให้คำปรึกษามีหน้าที่ รับฟัง  เอื้ออำนวยความสะดวก  และผู้รับการปรึกษา  ซึ่งทั้งสองฝ่ายเข้าใจ
สิ่งที่เป็นปัญหา  แสวงหาหนทางแก้ไขปัญหาได้ 
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การบริหารระบบ 
 



 

   ทีมในโรงเรียน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ทีมในโรงเรียน 
 

การทำงานในองค์กรที่มกีารแบ่งบทบาทหน้าที่ชดัเจน มีส่วนสำคัญในการทำงานให้ 
ประสบผลสำเร็จ  ในองค์กรของโรงเรียนก็เช่นเดียวกัน   ซึ่งสามารถแบ่งบทบาทตามภาระและหน้าที่ของ
ทุกคนได้ดังนี ้

ทีมนำ   เป็นทีมที่มีบทบาทชี้นำ    กำหนดทิศทางการพัฒนา     และนำเพื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในโรงเรียน  ขณะเดียวกันก็มีบทบาทในการเสริมสร้างพลังร่วม 
(empowerment) ในการทำงานให้ทุกคน   

ทีมพัฒนาคุณภาพ      มีบทบาทในการสนับสนุน ประสานงาน และคอยช่วยเหลือให้กับ ทีมอื่นๆ  
รวมทั้งต้องวิเคราะห์สังเคราะห์ และดำเนินการเชิงกลยุทธ์ให้เกิดการพัฒนาระบบคุณภาพขึ้นมา  และ
ปรับปรุงพัฒนาต่อเน่ืองในโรงเรียน    

ทีมทำ มีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาคุณภาพในระบบย่อยต่างๆ ที่ตนเองมีส่วนร่วมและ
ที่รับผิดชอบ  โดยมีบทบาทในการร่วมวางแผนร่วมลงมือทำ   ร่วมประเมินผล    
และร่วมปรับปรุงพัฒนาระบบให้ดีขึ้น 
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    ทีมนำ 

        ทีมน า 

   ทีมท า ทีมพฒันาคณุภาพ 



                  ทีมพัฒนาคุณภาพกลาง 
 
 
 
 
 
 

  
  

โครงสร้างการพัฒนาดูแลประสานกับโครงสร้างปกติขององค์กร 
 

ในโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่จะมีการแข่งขันกันอยู่แล้ว บุคลากรในด้านต่างๆก็คือทีมทำ
นั้นเอง  เพียงแต่ได้รับการส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เข้ามามีส่วนร่วมและเป็นฟันเฟืองสำคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพของแต่ละระบบ 

 

 ผู้บริหารในระดับต้นของโรงเรียนในด้านต่างๆก็สามารถสร้างเป็นทีมงานตามระบบต่างๆ เพื่อเป็นผู้
ประสานงานและสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาระหว่างทีมทำต่างๆในระบบเดียวกัน  โดยมีทีม
คุณภาพกลางเป็นผู้สนับสนุนด้านแนวคิดและวิธีการต่างๆ ทีมคุณภาพกลางเหล่านี้เป็นผู้ที่ได้ผ่านการเรียนรู้
ด้านการบริหารด้านคุณภาพมาอย่างดี มีเทคนิควิธีการ (Know how) ในการพัฒนาคุณภาพ และบูรณาการ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพต่างๆ เข้าด้วยกันและดำเนินการประสานกับการประเมิน 
 

 เนื ่องจากครูเป็นฟันเฟืองสำคัญมากกว่า 1 ระบบ หรือเกือบทุกระบบ  ดังนั ้นการกำหนด
ยุทธศาสตร์และจุดเน้นว่าระยะใดจะมุ่งดำเนินการพัฒนาในด้านใด   มีการชี้นำและช่วยสนับสนุนให้ลุล่วง  
ดังนั้น     ทีมนำจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความสำเร็จของการพัฒนาในการก้าวเข้าสู่การรับรองคุณภาพ 
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วัตถุประสงค ์

             ทมีพฒันาคุณภาพ 
                ระบบการเรยีนรู ้

    ทมีพฒันาคุณภาพ 
  ระบบดแูล 

       ทมีพฒันาคุณภาพ 
         ระบบกจิกรรม 

     ทมีพฒันาคุณภาพ 
    ระบบบรหิารจดัการ 

ทมีท าระบบการเรยีนรู ้
        ต่างๆ 

ทมีท าชัน้/ ช่วงชัน้ 
 

ทมีท ากจิกรรมดา้น
ต่างๆ 

ทมีบรหิารดา้น
ต่างๆ 

ทีมพฒันาคณุภาพ   
ระบบอื่นๆ 



1. เพื่อให้ครูมีความรู ้ ความเข้าใจผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
2. เพื่อช่วยเหลือนักเรียนตามสภาพปัญหา 
3. เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีคณุลักษณะที่พึงประสงค์ของโรงเรียน   
4. เพื่อให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
5. ความพึงพอใจในระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

     Flow Chart ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 



 
    จัดกลุ่มนักเรียนและครูที่ปรึกษา 

 
 
 
                                               รู้จักนักเรียนรายบุคคล           
 
 
                                                  คดักรองนักเรียน             
 
 
             ใช ่
                                                     เสีย่ง/มีปัญหา                       ช่วยเหลอื/ส่งต่อ 
 
       ไม่ใช่ 
 
                                                            
                                            กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
 
 

    กิจกรรมป้องกัน/สง่เสริม 
 
 

                                    
  รายงานผลระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน          

 



4. ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนแนงมุดวิทยา 
 

กระบวนการ 
 

วิธีการมาตรฐาน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ์ 
 

บันทึกมาตรฐาน 
สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับผิดชอบ 

สุขภาวะ      สพฐ.         สมศ. 
 
 
 

จัดกลุ่มนักเรียนและ 
ครูที่ปรึกษา 

1. ประชุมครูเพื่อซักซ้อม
ความเข้าใจและชี้แจงเกีย่วกับ
จำนวนนักเรียนที่รับผิดชอบ 
1: 20 คน และ 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
2.แต่งตั้งคณะกรรมการระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ร้อยละของครูที่ปรึกษา/ครู
ประจำชั้น ที่มีความเข้าใจ
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

ร้อยละ 100 1.บันทึกการประชุมครู 
อาจารย์เกี่ยวกับระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน
และการจัดกลุ่มนักเรียน  
เครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล  
2.แต่งตั้งคณะกรรมการ
ระบบดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียน 

 มฐ.10.6 มฐ.6.2 คุณครูบุญเพ็ง 
สีหาราช 

 
 
 

 
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ครูที่ปรึกษารู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล  โดยใช้เครื่องมือ
ดังนี้ 
1.แบบสังเกต 
2.แบบสัมภาษณ์ 
3.ระเบียนสม 
ผลการเรียนของนักเรียน 
ในแต่ละกลุ่มสาระ 
4.แบบเย่ียมบ้าน 

ร้อยละของข้อมูลนักเรียนใน
เครื่องมือที่มีข้อมูลสมบูรณ์ 

ร้อยละ 100 1..แบบสังเกต 
2.แบบสัมภาษณ์ 
3.ผลการเรียน 
4.แบบเย่ียมบ้าน 
 

 มฐ.7.2 
มฐ.7.6 

 

บช.6.2.2 -ครูประจำชั้น 
-ครูประจำวิชา
ทุกคน 
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กระบวนการ 
 

วิธีการมาตรฐาน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ์ 
 

บันทึกมาตรฐาน 
    สอดคลอ้งกับมาตรฐาน  ผู้รับ 

ผิดชอบ สุขภาวะ สพฐ. สมศ. 
 
 
 

      คัดกรองนักเรียน 
 
 
 
 

1.ครูที่ปรึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
จากเครื่องมือ 
2.แยกกลุ่มเด็กออกเป็น  
 4 กลุ่ม  ได้แก่ 
1.กลุ่มปกต ิ
2.กลุ่มเสี่ยง 
3.กลุ่มมีปัญหา 
4 กลุ่มพิเศษ 

1. ร้อยละของนักเรียนทีไ่ด้รับ
การคดักรองมีการวิเคราะห์
ปัญหา  สาเหต ุ
2. จำนวนนักเรียนกลุ่มเสี่ยง /
ปัญหาที่ได้รับการช่วยเหลือ 
แก้ไขด้วยวิธีการเหมาะสม
ตามสภาพปัญหา 

ร้อยละ 80 1.แบบสรุปการคัดกรอง 
2.แบบรายงานการ 
ช่วยเหลือ 
3.บันทึกการวิเคราะห์
ปัญหาและสาเหตุปัจจัย
นำและปัจจัยที่ทำให้
ปัญหาคงอยู่ 

 มฐ.7.2 
มฐ.7.6 

บช.6.2 
บช.6.2.2 
บช.6.2.2 

 

-ครู
ประจำ
ชั้น 
-ครู
ประจำ
วิชาทุก
คน 

  
 
 
                        ใช ่
เสี่ยงมีปัญหา       ชว่ยเหลือ 
  หรือไม ่            ส่งตอ่ 
 
               ไม่ 

กรณีที่ 1 ผู้เรียนอยู่ในกลุม่
เสี่ยง/มีปัญหา ครูที่ปรึกษาให้
ความชว่ยเหลือเบื้องต้น โดย 
1.ให้คำปรึกษาเบ้ืองต้นตาม
สภาพปัญหา 
2.ประสานการช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคลตาม
สภาพปัญหากับผู้ปกครอง 
3.จัดกิจกรรมซ่อมเสริมให้
นักเรียน 

1.ร้อยละของนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหาได้รับการดูแล
ช่วยเหลือเหมาะสมกับปัญหา
สาเหตุจนสำเร็จ 
2.ร้อยละผู้ปกครองนักเรยีน
กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหามีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหานักเรียน 
3.ร้อยละผู้ปกครองพึงพอใจ
ในการชว่ยเหลือนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหา 

ร้อยละ 80 1.แบบบันทึกการ
ช่วยเหลือนักเรียน 
ด้านปัจจัยพื้นฐาน 
2. บันทึกการซ่อมเสริม 
3.บันทึกการให้
ทุนการศกึษา 
4.แบบบันทึกการส่งต่อ
และรายงานผลต่อเน่ือง 
 

   -ครู
ประจำ
ชั้น 
-ครู
ประจำ
วิชาทุก
คน 
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กระบวนการ 
 

วิธีการมาตรฐาน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ์ 
 

บันทึกมาตรฐาน 
    สอดคล้องกับมาตรฐาน  ผู้รับผิด 

ชอบ สถาบัน สพฐ. สมศ. 
 4.จัดหาทุนการศกึษา 

กรณีที ่ 2 สภาพปัญหาร้ายแรง
ครูที่ปรึกษาไม่สามารถ
ช่วยเหลือเบื้องต้นได้ 
1.ประสานส่งต่อภายใน/
ภายนอกร่วมกับบุคคลและ
องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
2.รายงายผลการดำเนินการ
ดูแลช่วยเหลือส่งต่อให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
3.ติดตามดูแลจนมีสภาพปกติ
ส่งเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุม่ปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     -ผู้บริหาร 
-ครู
ประจำชั้น 
-ครู
ประจำ
วิชาทุก
คน 
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กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน ตัวชี้วดั เกณฑ์ บันทึกมาตรฐาน สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับ 

ผิดชอบ สถาบัน สพฐ. สมศ. 
 
 
 
 
 

กิจกรรมพัฒนา 
ทักษะชีวิต 

 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมแนะแนว  
ครูแนะแนวจัดกิจกรรมพฒันาทักษะ
ชีวิตและคุณลักษณะทีพ่งึประสงค์
ของโรงเรียน สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง  
เน้ือหาสาระ 
- การปรับตัวเข้ากับเพื่อน 
- การจดัการความเครียด 
-การปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตย 
-ทักษะในการป้องกันตนเองและ
แก้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 
-การป้องกันตนเองจากการตดิเกม 
-การรู้เท่าทันเทคโนโลย ี
2.จัดกิจกรรมโฮมรูม  โดย  
- จดักิจกรรมโฮมรูมสั้น 5 นาที ก่อน
เริ่มเรียนชั่วโมงแรกครูประจำชั้นพบ
นักเรียนพูดคุยซักถาม ตรวจสุขภาพ  
ให้คำแนะนำตักเตือน 

1.ร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 
2. ร้อยละของผู้เรียนและ
ผู้ปกครองที่พึงพอใจต่อระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ
100 

1.แบบบันทึกการแนะ
แนว  
 

   -ครูประจำชัน 
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กระบวนการ 

 
วิธีการมาตรฐาน 

 
ตัวชี้วัด 

 
เกณฑ์ 

 
บันทึกมาตรฐาน 

สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับผิด 
ชอบ 

สถาบัน สพฐ. สมศ.  
 
 
  กิจกรรมป้องกันและส่งเสริม 
           
 

กิจกรรมป้องกันและส่งเสริม 
1.นักเรียนร่วมกิจกรรมโดยมีครู
ประจำชั้น/ประจำวชิา/ครูที่
ปรึกษาเป็นผู้ให้คำแนะนำและ
ประเมินได้แก่ 
1.2 กิจกรรมป้องกันยาเสพติด 
ส่งเสริมการเล่นกีฬาตอนพัก
กลางวัน  การแข่งขันกีฬาสี 
1.3 ทำกิจกรรมสาธารณะ 

1.ร้อยละนักเรียนกลุ่มปกติ
ได้รับการส่งเสริมพัฒนา
ทักษะชีวิต 
2.ร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินลักษณะ 
ที่พึงประสงค ์

ร้อยละ 80 1.แบบบันทึกการรว่ม
กิจกรรม 
2.แบบประเมินกิจกรรม 
3.แบบบันทึกการจดั
กิจกรรมโฮมรูม 
4แบบประเมินผลการ 
จัดกิจกรรมโฮมรูม 
5.แบบรายงานผล 

   -ครู
ประจำชั้น 
-ครู
ประจำ
วิชาทุก
คน 

 
 
 
 
 
 
 



กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน ตัวชี้วดั เกณฑ์ บันทึกมาตรฐาน สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับผิด 
ชอบ สถาบัน สพฐ. สมศ. 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมป้องกันส่งเสริม 

1.5 จัดทุนการศึกษาให้กบั
นักเรียนยากจน  ขาดแคลน 
- บริโภคอาหารถูกสุขลักษณะ 
1.6 ครูประจำชั้น/ครทูี่ปรึกษา
จัดทำข้อมูลอนามัยโรงเรยีนของ
นักเรียนทุกคน 
-นักเรียนมีการออกกำลังกายและ
สมรรถภาพตามวัย 
- นักเรียนไม่ตดิสารเสพติด 
-นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎจราจร 
-นักเรียนปฏิบัติตนปลอดภัย 
ในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 

1.จำนวนผู้ปกครองที่พึงพอใจ
ในการชว่ยเหลือนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหา 
2. ร้อยละของผู้เรียนและ
ผู้ปกครองที่พึงพอใจต่อระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ร้อยละ
100 

1.แบบรายงานการ 
ปฏิบัติงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
2.แบบประเมินความ 
พึงพอใจ 
3.แบบสรุปรายงาน 

   -ครูบุญเพ็ง สีหาราช 
-ครูประภาภรณ์  
-พัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

 
 



กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน ตัวชี้วดั เกณฑ์ บันทึกมาตรฐาน สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับผิด 
ชอบ สถาบัน สพฐ. สมศ. 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมป้องกันส่งเสริม 

1.7 กิจกรรมคนดีน่ายกยอ่ง ใช้
ประเมินพฤติกรรมนักเรยีนตาม
ลักษณะที่พึงประสงค์ของ
โรงเรียน ตลอดปีการศึกษา 
1.7.1 กิจกรรมอบรมประจำ
สัปดาห์  มีเน้ือหาสาระดงันี้ 
- ลักษณะทีพ่ึงประสงค์ของ
โรงเรียน 
- คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
- การใช้กติกาของห้องเรียน 
โรงเรียน 

1.จำนวนผู้ปกครองที่พึงพอใจ
ในการชว่ยเหลือนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหา 
2. ร้อยละของผู้เรียนและ
ผู้ปกครองที่พึงพอใจต่อระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ร้อยละ
100 

1.แบบรายงานการ 
ปฏิบัติงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
2.แบบประเมินความ 
พึงพอใจ 
3.แบบสรุปรายงาน 

    
-ทีมพัฒนา
ระบบดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียน 

 
กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน ตัวชี้วดั เกณฑ์ บันทึกมาตรฐาน สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับผิด 

ชอบ สถาบัน สพฐ. สมศ. 
 1.11 ประชุมผู้ปกครอง 1.จำนวนผู้ปกครองที่พึงพอใจ

ในการชว่ยเหลือนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหา 
2. ร้อยละของผู้เรียนและ
ผู้ปกครองที่พึงพอใจต่อระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ร้อยละ
100 

1.แบบรายงานการ 
ปฏิบัติงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
2.แบบประเมินความ 
พึงพอใจ 
3.แบบสรุปรายงาน 

   -ครูบุญเพ็ง 
-ทีมพัฒนา
ระบบดูแล
ช่วยเหลอื 



 
 

กระบวนการ วิธีการมาตรฐาน ตัวชี้วดั เกณฑ์ บันทึกมาตรฐาน สอดคล้องกับมาตรฐาน ผู้รับผิด 
ชอบ สถาบัน สพฐ. สมศ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน 

1.อาจารย์ที่ปรึกษารายงาน 
การปฏิบัติงานระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน 
2.ประเมินความพึงพอใจ 
ของครู ผู้ปกครองและ 
นักเรียนที่มีความการจดั 
ระบบดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียน 
3.ทีมพัฒนาระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนรายงาน 
ผลต่อผู้บริการสถาน 
ศึกษา 
4.เขียนรายงานระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนต่อ  
ผู้ปกครองและ 
คณะกรรมการสถาน 
ศึกษา  

 

1.จำนวนผู้ปกครองที่พึงพอใจ
ในการชว่ยเหลือนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหา 
2. ร้อยละของผู้เรียนและ
ผู้ปกครองที่พึงพอใจต่อระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ร้อยละ
100 

1.แบบรายงานการ 
ปฏิบัติงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
2.แบบประเมินความ 
พึงพอใจ 
3.แบบสรุปรายงาน 

มาตรฐานที่ 9 
มาตรฐานที่ 7 
มาตรฐานที่ 
12 

มฐ.12 
บช.3 
บช.5 
มฐ.17 
มฐ.18 

มฐ.
11 
มฐ.
14 

--ครูบุญเพ็ง 
- พัฒนา
ระบบดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียน 
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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ข 
 

การด าเนินงาน 



 
 

 
แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน 

1. ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อนักเรียน……………………………....นามสกุล………………………ชั้น…………………………..………... 
ชื่อบิดา ………………………………….นามสกุล………………………อาชีพ………………………….……... 
ชื่อมารดา ………………………………..นามสกุล…………………….  อาชีพ ……………………..…………. 
ชื่อผู้ปกครอง …………………………….นามสกุล………………… …อาชีพ ……………………………..….            
ที่อยู่ปัจจุบันของนักเรียนเลขที่… หมู่…… ตำบล…………….อำเภอ………….จังหวัด…………………………               
วันที่ไปเยี่ยม………………เดือน………………………พ.ศ…………………...เวลา…………………………… 
2. ลักษณะการดำเนินชีวิตและกิจกรรมเมื่อนกัเรียนอยู่ที่บ้าน 

  งานอดิเรก....เล่นกีฬา  .... อ่านหนังสือ .... เล่นเกมส์    ....เล่นดนตรี   ... ดูทีวี .. อื่น ๆ..................... 
  การช่วยพ่อแม่ทำงานบ้าน     การหารายได้พิเศษ 

3.  สภาพแวดล้อมของครอบครัว     
       ด้านที่อยู่อาศัย   อยู่กับบิดา  มารดา  อยู่กับบุคคลอื่น ได้แก่............................ 

 ลักษณะบ้านแข็งแรงปลอดภัย    
  สภาพแวดล้อมรอบบ้านในชุมชนปลอดภัย 

           สภาพแวดล้อมรอบบ้านในชุมชนเส่ียงต่อเด็ก 
      ด้านบรรยากาศและความสัมพันธ์ในครอบครัว 

   อบอุ่น /มีเหตุผล / ให้เวลา    ปล่อยปละละเลย 
       การสนับสนุนด้านการเรียน(สอนการบ้าน  ให้เรียนพิเศษ  จัดหาสื่อเครื่องมือเพื่อการเรียนรู้) 

 มี  ได้แก่...................   ไม่มี   
       การสนับสนุนด้านความประพฤติ       มี  ได้แก่...................   ไม่มี  
4. ความเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมของลูก   
  พฤติกรรมที่พอใจ  ได้แก่......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
  พฤติกรรมที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  ได้แก่.................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
5. ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อการเยี่ยมบ้านนักเรียน..................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
6.ข้อเสนอแนะอื่น ๆเช่นความต้องการของผู้ปกครอง  ครู  นักเรียน การมีส่วนร่วมของบุคคลและหน่วยงานอื่นเกี่ยวกับเย่ียม
บ้าน................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ………………………………ผู้เยี่ยมบ้าน 
                                                            (……………………………….)       
                                                      ตำแหน่ง……………………………… 
                                                    ลงชื่อ……………………………….ผู้ปกครอง 



                        
 
 

สรุปแบบรายงานการดำเนินการเยี่ยมบ้านนักเรยีน  (ครูที่ปรึกษา) 
                        โรงเรียนแนงมุดวิทยา สำนกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
1  ข้อมูลทั่วไป 
 จำนวนครอบครัวที่เข้าเยี่ยม................................ครอบครัว 
 จำนวนนักเรียนที่เข้าเยี่ยม...................................คน 
 บุคคลอื่นที่ร่วมเยี่ยมบ้านกับครู............................................................................................................. 
2. ลักษณะการดำเนินชีวิตและกิจกรรมเมื่อนกัเรียนอยู่ที่บ้าน 
  งานอดิเรก  เล่นกีฬาจำนวน.......ครอบครัว อ่านหนังสือจำนวน........ครอบครัว  เล่นเกมส์จำนวน.......ครอบครัว  
         เล่นดนตรี จำนวน.......... ครอบครัว ดูทีวี จำนวน..............ครอบครัว  อื่น ๆจำนวน  ........  ครอบครัว 
  การช่วยพ่อแม่ทำงาน  จำนวน................ครอบครัว     การหารายได้พิเศษจำนวน................ครอบครัว 
3.  สภาพแวดล้อมของครอบครัว 
3.1  กลุ่มครอบครัวที่สภาพแวดล้อมดี  จำนวน..............................ครอบครัว              
       ด้านที่อยู่อาศัย   อยู่กับบิดา  มารดา  จำนวน............ครอบครัว   อยู่กับบุคคลอื่นจำนวน...........ครอบครัว 

 ลักษณะบ้านแข็งแรงปลอดภัย   จำนวน............ครอบครัว   
  สภาพแวดล้อมรอบบ้านในชุมชนปลอดภัยจำนวน............ครอบครัว   

        สภาพแวดล้อมรอบบ้านในชุมชนเส่ียงต่อเด็กจำนวน............ครอบครัว   
      ด้านบรรยากาศและความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 อบอุ่น /มีเหตุผล / ให้เวลา จำนวน..........ครอบครัว  ปล่อยปละละเลยจำนวน.........ครอบครัว   
       การสนับสนุนด้านการเรียน(สอนการบ้าน  ให้เรียนพิเศษ  จัดหาสื่อเครื่องมือเพื่อการเรียนรู้) 

 มี จำนวน..........ครอบครัว   ไม่มี จำนวน..........ครอบครัว 
 การสนับสนุนด้านความประพฤติ   มี จำนวน..........ครอบครัว ไม่มี จำนวน.........ครอบครัว 

4. ความเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมของลูก   
  พฤติกรรมที่พอใจ  จำนวน...........ครอบครัวได้แก่.............................................................................. 
 พฤติกรรมที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  จำนวน...........ครอบครัวได้แก่........................................................... 
5.  นักเรียนที่อยู่ในสภาพครอบครัวปกติไม่เป็นปัญหากับการเรียนมีจำนวน......................คน 
6.  นักเรียนที่อยู่ในสภาพลำบาก  (หมายถึงครอบครัวยากจน  บิดามารดาอย่ารา้ง  ถูกกักขัง  แยกกันอยู่ 
       เด็กไม่สามารถชว่ยเหลือตนเองได้ )  มีจำนวน.....................คน 
7.  นักเรียนที่เสี่ยงต่อการกระทำผิด(หมายถึงนักเรียนที่ประพฤติตนไม่สมควร ทำผดิกฎหมาย 
       หรือศีลธรรมอันดี)     มีจำนวน.....................คน 

   
ลงชื่อ..........................................................ครูที่ปรึกษา 
 
 
 
 



 
 

แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียน 
และสรุปข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ชื่อ…………………………..สกุล………………………ชัน้……………เลขที่ ………… 
1.  ด้านการเรียน 

          ปกติ            เสี่ยง             มีปัญหา     พิเศษ 
[    ]   ผลการเรียนต่ำ  1.5   
[    ]   ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ  3 – 5  ครั้ง  ต่อ  1  วิชา 
[    ]   มีผลการเรียน  0   1 – 5  วิชา  ใน  1   ภาคเรียน 
[    ]   อา่นหนังสือไม่คล่อง 
[    ]   เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง  สะกดคำผิดแม้แต่คำง่าย  ๆ 
[    ]   มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติมากกว่า  10  ครั้ง  ใน  1  ภาคเรียน 
[    ]   อื่นๆ   ………………………………………………. 
เกณฑ์การคดักรอง   ปกติ   0  –  2   ข้อ    เสี่ยง   3   ข้อ   มีปัญหา  4   –  7   ข้อ 

2.  ด้านความสามารถพิเศษ 
    มรีะบุ ………………………………… 
    ไม่มี 

3.  ด้านสุขภาพ 
   ปกติ     เสี่ยง     มีปัญหา              

[    ]   ร่างกายไม่แข็งแรง  เจ็บป่วยบ่อย 
[    ]   มีโรคประจำตวั 
[    ]   นำ้หนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์กับส่วนสูงหรืออาย ุ
[    ]   บกพร่องทางดา้นร่างกาย 
[    ]   มีปัญหาดา้นสายตา 
[    ]   มีปัญหาทางด้านการได้ยิน 
[    ]   อื่นๆ  ……………………………………….. 
เกณฑ์การคดักรอง   ปกติ   -   ข้อ    เสี่ยง   1   ข้อ    มีปัญหา   2    –    7   ข้อ 

4.  ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม 
     ด้านอารมณ์  ปกติ  เสี่ยง  ระบุ........................   มีปัญหา  ระบุ.....................  
     ด้านความประพฤต ิ ปกต ิ เสี่ยง ระบุ........................    มีปญัหา ระบุ.....................  
     ด้านพฤตกิรรมไม่อยูน่ิ่ง ปกติ  เสี่ยง   ระบุ................    มีปญัหา ระบุ...............  
     ด้านบุคลิกภาพ/ความสัมพันธ์กับเพื่อน  ปกติ  เสี่ยงระบุ.................มีปัญหาระบุ........  
 
 
 



 
 
5.  ด้านเศรษฐกิจ 
   ปกต ิ               เสี่ยง      มีปัญหา  

[    ]   รายได้ครอบครัวต่ำกว่า  5,000  บาท  /   เดือน 
[    ]   พ่อหรือแม่ตกงาน 
[    ]   มีภาระหน้ีสิน 
[    ]   ไม่มีเงินพอรับประทานอาหารกลางวัน 
[    ]   ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 
[    ]   อื่นๆ …………………………………………… 
เกณฑ์การคดักรอง    ปกติ   -    ข้อ     เสี่ยง    1    ข้อ    มีปัญหา    2   -   6    ข้อ 

6.. ด้านความคุ้มครองนักเรียน 
   ปกต ิ      เสี่ยง        มีปัญหา  

[    ]   ไม่มีผูดู้แล 
[    ]    พ่อแม่แยกทางกนัหรือสมรสใหม ่
[    ]    สภาพแวดล้อมทางบ้านไม่ด ี
[    ]    มีบุคคลในครอบครัวใชส้ารเสพติดหรือเล่นการพนัน 
[    ]    มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง  /  เรื้อรัง 
[    ]    มีความรู้สกึไม่ดตี่อพ่อแม ่
[    ]    มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว 
[    ]    มีการละเมิดทางเพศ 
[    ]    อื่น ๆ ………………………………………….. 
เกณฑ์การคดักรออง   ปกติ    -   ข้อ   เสี่ยง   1   ข้อ     มีปัญหา   2    -   9   ข้อ 

7.  ด้านอื่นๆ ได้แก่  
ด้านสารเสพตดิ    ปกติ   เสี่ยง ระบุ................   มีปัญหาระบุ................ 
ด้านเพศ         ปกติ    เสี่ยง ระบุ......................   มีปัญหาระบุ................ .  

สรุป   นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม 
   ปกต ิ      เสี่ยง  /   มีปัญหา       0  –  1    ข้อ 
   เสี่ยง      เสี่ยง  /   มีปัญหา       2  –  3    ข้อ 
   มีปัญหา               เสี่ยง  /   มีปัญหา       4  -   7    ข้อ 
   พิเศษ                     

 
  
 
 



แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล /  ห้องเรียน  ชั้น  ……………..ครูที่ปรึกษา.................................. 
คำชี้แจง  1.  ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มปกติ  ให้ขีด  /  ลงในช่อง  กลุ่มปกติ  ถ้าไม่ใช่ ให้ขีด  - 

2.  สำหรับนักเรียนทุกกลุ่ม  :  ในช่องสัมพันธภาพทางสังคม  ถ้าเป็นจุดแข็งให้ขีด  /  ถ้าไม่ใช่ให้ขีด  -  และให้ระบุความสามารถพิเศษ  ท่ีนักเรียนมีลงในช่องมีความสามารถพิเศษ 
3.  ถ้านักเรียน  เสี่ยง  /  มีปัญหา  และต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือในด้านใด  ให้ขีดถูก  /  ลงในช่องนั้น  ๆ 
4.  สรุปผลการคัดกรองนักเรียน  ให้ขีด  /  ลงในช่อง  กลุ่มปกติ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา 
 
 

ชื่อ  -  สกุล  นักเรียน 
 

กลุ่ม
ปกติ 

 
มีความ 
สามารถ 
พิเศษ 

 
ด้าน
การ
เรียน 

เส่ียง /  มีปัญหาในด้าน …  
กลุ่ม
เส่ียง 

  
 กลุ่ม 
 มีปัญหา 

                   ด้านสุขภาพ : ร่างกาย  จิตใจ  พฤติกรรม ด้านครอบครัว ปัญหาด้นอื่นๆที่พบเห็น 
ร่างกาย อารมณ์ ความ

ประพฤต ิ
พฤติกรรม
ไม่อยู่นิ่ง 

ความสัมพันธ์
กับเพื่อน 

เศรษฐกิจ การ
คุ้มครอง
นักเรียน 

สารเสพติด เพศ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
 



 
 

ชื่อ  -  สกุล  นักเรียน 

 
กลุ่ม
ปกติ 

 
มีความ 
สามารถ 
พิเศษ 

 
ด้าน 
การ
เรียน 

เส่ียง /  มีปัญหาในด้าน …  
 
กลุ่ม
เส่ียง 

   
 
 กลุ่ม 
 มีปัญหา 

ด้านสุขภาพ : ร่างกาย  จิตใจ  พฤติกรรม ด้านครอบครัว ปัญหาด้นอื่นๆที่พบเห็น 
ร่างกาย อารมณ์ ความ

ประพฤต ิ
พฤติกรรม
ไม่อยู่นิ่ง 

ความสัมพันธ์
กับเพื่อน 

เศรษฐกิจ การ
คุ้มครอง
นักเรียน 

สารเสพติด เพศ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

สรุป   จำนวนนักเรียนทั้งหมด……..คน  แยกเป็น   กลุ่มปกติ ………คน  ( ร้อยละ…………..)  กลุ่มเส่ียง ………คน  ( ร้อยละ………….)  มีปัญหา…………..คน  (ร้อยละ …………….) 
           *  แต่ละกลุ่มคิดเป็นค่าร้อยละจากจำนวนนักเรียนในความดูแล



 
 
 

ชื่อ  -  สกุล  นักเรียน 

 
กลุ่ม
ปกติ 

 
มีความ 
สามารถ 
พิเศษ 

 
ด้าน 
การ
เรียน 

เส่ียง /  มีปัญหาในด้าน …  
กลุ่ม
เส่ียง 

 
  กลุ่ม 
 มีปัญหา 

ด้านสุขภาพ : ร่างกาย  จิตใจ  พฤติกรรม ด้านครอบครัว ปัญหาด้นอื่นๆที่พบเห็น 
ร่างกาย อารมณ์ ความ

ประพฤต ิ
พฤติกรรม
ไม่อยู่นิ่ง 

ความสัมพันธ์
กับเพื่อน 

เศรษฐกิจ การ
คุ้มครอง
นักเรียน 

สารเสพติด เพศ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

          
สรุป   จำนวนนักเรียนทั้งหมด……..คน  แยกเป็น   กลุ่มปกติ ………คน  ( ร้อยละ…………..)  กลุ่มเส่ียง ………คน  ( ร้อยละ………….)  มีปัญหา…………..คน  (ร้อยละ …………….) 
          +   แต่ละกลุ่มคิดเป็นค่าร้อยละจากจำนวนนักเรียนในความดูแล 
 



แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน 
( สำหรับนักเรียนที่เสี่ยง / มีปัญหา ด้านต่างๆ ) 

ความเสี่ยง / ปัญหาของนักเรียน 
1.  ด้านการเรียน  
     คือ…………………………………………………………………………………………………….................. 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ด้านสุขภาพ 
     O  ร่างกาย  คือ …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
     O   อารมณ์  คือ ………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
     O   ความประพฤติ  คือ…………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
     O   ความสัมพันธ์กับเพื่อน  คือ ………………………………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
3.  ด้านครอบครัว 
     O   เศรษฐกิจ  คือ ………………………………………………………………………………………………. 
     O   การคุ้มครองนักเรียน  คือ …………………………………………………………………………………... 
4.  ด้านอืน่ๆ 
     O  สารเสพติด  คือ  …………………………………………………………………………………………….. 
     O  เพศ  คือ  ……………………………………………………………………………………………………..  
     O  เกม  คือ  ……………………………………………………………………………………………………..  
 
แผนการแก้ไขปัญหา 
   O  ให้คำปรึกษา  /  สัมภาษณ์   เก่ียวกับเรื่อง …………………………………………………………….......... 

…………………………………………………………………………………………………………… 
     O  จัดกิจกรรมในห้องเรียน  โดย ……………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
     O  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดย …………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
     O  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม  โดย  ………………………………………………………………………………… 
           ……………………………………………………………………………………………………………… 
     O  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน  โดย  ………………………………………………………………………....... 
       ........................................................................................................................................................................ 
     O  ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง  โดย …………………………………………………………………................. 
           ……………………………………………………………………………………………………………… 
          

 



การดำเนินงานแก้ไขปัญหา 

 
วัน  เดือน  ป ี ชื่อ สกุล วิธีการ ผลการดำเนินงาน 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    

สรุปผลการดำเนินงาน 
 

   นักเรียนดีขึ้น  ยุติการช่วยเหลือ 
   ดูแลต่อไปอีกประมาณ  3  เดือน 

    ส่งต่อ  ……………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ  ……………………………………  ผู้สรุป  
                                                                           (                                            ) 
                                                                          ตำแหน่ง  ………………………………… 

 
 



ตัวอย่างหน้าปกการรายงานผลในระบบ 
ดูช่วยเหลือนักเรียน 

 
รายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/4 
ปีการศึกษา  2563 

 
โดย.. 

นางสาวณัฐริณีย์  ก่อแกว้ 
นางสาวทัศนีย ์แก้วยงกฎ 

โรงเรียนแนงมุดวิทยา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 33 

 
หมายเหตุ    

ขนาดตัวอักษร/    รูปภาพ  /   การเว้นระยะบรรทัด /  รูปแบบอักษร   ตามความเหมาะสมและความต้องการ
ของคุณครูแต่ละท่านค่ะ 
ส่วนประกอบด้านใน  ประกอบด้วย 

- ปกใน 

- สรุปผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/4 
1. นักเรียนกลุ่มปกติ  จำนวน…..  คน  มีรายชื่อดังนี้ 
2. นักเรียนกลุ่มเสี่ยง  จำนวน……คน  มีรายชื่อดังนี ้
3. นักเรียนกลุ่มมีปัญหา  จำนวน……คน  มีรายชื่อดงันี้  
4. นักเรียนกลุ่มเสี่ยง /มีปัญหา  เฉพาะดา้น  จำนวน  …..คน  แบ่งเป็น 

-  ด้านการเรียน  จำนวน …..คน  มีรายชื่อดังนี ้
-  ด้านสุขภาพ    จำนวน ….คน   มีรายชื่อดังนี้ 
-  ด้านครอบครัว  จำนวน …..คน  มีรายชื่อดังนี ้
-  ด้านอื่นๆ   จำนวน ……คน  มรีายชื่อดังนี ้

ภาคผนวก  ประกอบด้วย 

- คำส่ัง 

- แบบเยี่ยมบ้าน 

- บันทึกการคัดกรองนักเรียนและสรุปข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล 

- สรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ( แผ่นขวาง ) 



- แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน ( สำหรับนักเรียนที่เส่ียง / มีปัญหา ) 

- แบบการดำเนินงานแก้ไขปัญหา 

ผลการดำเนินงานกับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ที่ได้รับการดูแลช่วยเหลือ  จำแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 
 

ลักษณะปัญหา แก้ไขช่วยเหลือ 
ได้แล้ว ( คน ) 

อยู่ในระหว่างการแก้ไข
ช่วยเหลือ( คน ) 

ส่งต่อ……คน หมายเหตุ 

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     
ด้านสุขภาพจติ     
ด้านพฤติกรรม     
ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านความคุ้มครองนักเรยีน     
ด้านเพศ     
ด้านสารเสพตดิ     
อื่นๆโปรดระบุ     

     
     

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกบริการแนะแนว 
 

วัน/เดือน/ปี ชั้น / ชื่อ เรื่อง หมายเหต ุ
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
 

 



แบบประเมิน 
แบบประเมินความพึงพอใจระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 ผู้ตอบแบบประเมิน     O  ครู         O    นักเรยีน          O  ผู้ปกครอง 
   ความพึงพอใจมาก      ระดับ   3 
   ความพึงพอใจปานกลาง  ระดับ  2 
   ความพึงพอใจน้อย  ระดับ  1 

 
ที่ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

3 2 1 
1 ครูที่ปรึกษา/ครูประจำชัน้ที่ใช้เครื่องมือในการเกบ็ข้อมูลนักเรียน

รายบุคคล 
   

2 เครื่องมือมีข้อมูลสมบูรณ์    
3 นักเรียนกลุ่มเสี่ยงและมีปัญหาที่ได้รับการวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุด้วย

เครื่องมือคุณภาพ 
   

4 ครูที่ปรึกษาและสายชั้นที่จัด   
  กิจกรรม ส่งเสริมทกัษะชีวิตที่เหมาะสม 

   

5 ผู้ปกครองมีส่วนรว่มส่งเสริมหรือแก้ไขปัญหาพฤติกรรมผู้เรียนกับครูที่
ปรึกษา 

   

6 นักเรียนกลุ่มเสี่ยงและมีปัญหาที่ได้รับการช่วยเหลือเหมาะสมกับปัญหา
และสาเหตุ 

   

7 ผู้ปกครองที่พึงพอใจในการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน กลุ่มเสี่ยง / มีปัญหา
ในระดับด ี

   

8 ผู้ปกครองที่พึงพอใจต่อระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน    
 
ปัญหาอุปสรรค 
 .................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

 
ข้อเสนอแนะ 
 .................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 



                    คู่มือ 
 ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 
 
 

  

 
  โรงเรียนแนงมุดวิทยา 
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